
 
 

Vem kan gå kursen? 
Du som är intresserad av att lära dig att använda  

en mobiltelefon. Inga förkunskaper krävs. En egen tele‐
fon, med uppladdat batteri och instruktionsbok bör tas 

med.  
 
 
 

Kurserna ges som 3 temahalvdagar, onsdagar 
 

Anmälningsblankett på sista sidan. 
 
 

Under kursen går vi igenom: 
 

Dag 1. Onsdag 10 mars  
 Inställningar: 

 -vad är PIN-kod och PUK-kod? 
 Start av mobilen 
 Att ringa och ta emot samtal. 
 Adressboken 
 SMS, hur gör man? 
 ICE, vad är det? 
 
 
Dag 2. Onsdag 17 mars  
 Använda kameran 
 MMS, skicka och ta emot bilder 
 Skriva in och spara text 
 Bluetooth, föra över bilder till datorn 
 
 
Dag 2. Onsdag 24 mars  
 Röstmeddelanden 
 Ringa 133 
 Fylla på kontantkortet 
 Övriga inställningar 
 Avslutning 

Inriktning: 
Grundkurs 
 
Plats: IHT 
  Heden 128, vån 5 
  Bollnäs 
 
Tid: 9.00— 12.00 
        med fikapaus 
 
Kostnad:  
Gratis om Du deltar som test‐
person , läs mer på sista sidan. 
 
Kostnad (för icke testpersoner) 
100 sek  per tillfälle, fika ingår  
 

 
 

Välkommen med din 
anmälan!  

 
 

 

Kom i gång med Mobilen 

För mänskliga behov, på människors villkor 



För mänskliga behov, på människors villkor 

Anmälan (skickas eller lämnas till IHT senast 19 februari) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurserna ges som temahalvdagar onsdagar Kl. 9.00 — 12.00.   
OBS! Begränsat antal platser.  
 
 
Kostnad:  
Kostnad (för icke testpersoner) 
100 sek  per tillfälle, fika ingår  
 
 
Om Du kan tänka Dig ställa upp som testperson vid kurstillfällena 
(Tester som tar ca 15 minuter av kurstiden per gång i anspråk) 
kryssa i rutan här under, då blir  kursen gratis.  
 

 

 

Namn:  

Adress:  

Telefon:          e‐post: 

 

Mobil:    

Ja jag kan tänka mig delta 
som testperson 

 

  IHT 
  Heden 128, vån 5 
  821 31 Bollnäs 
 

Webbsida: http://www.iht.se  
 

 
 

Har Du frågor 
Kontakta: 

Lennart Edlund: 070 225 99 87 
lennart.edlund@iht.se   

Välkommen med din 
anmälan!  

Går även bra med mail 
lennart.edlund@iht.se 


